
Сказка про Здоровье 

В Сказочном замке жило здоровье. Не простая была у него 
жизнь. С утра и до ночи приходилось держать оборону,  
так как вражеские силы все время атаковали замок:  
то микробы, то вирусы, то стресс какой произойдет.  
 
Приходилось тренировками заниматься (но чаще прогуливать),  
профилактику проводить: витамины пить всякие, травки  
(как вспомнит, конечно, забот-то много других). А однажды в замок постучалась 
Прекрасная девушка, такая милая и добрая: «Пусти, говорит, переночевать, устала я», 
Здоровье, конечно  растрогалось, к тому же Незнакомка выглядела совсем не опасно.  
«Я не займу много места, и еды мне нужно не много, иногда поговорить только,  
не стесню я тебя, Добрый Молодец, а ты сделаешь Доброе дело». И пустило Здоровье к 
себе в Замок Прекрасную Незнакомку, вот только не спросило её имени,  а звали ее... 
Чувство Вины. 
 
А на утро новая атака вирусов, Здоровье держит оборону,  а тут красавица подходит и так 
ласково говорит: «А не  жалко тебе их всех убивать? Они же Живые!» и так грустно 
посмотрела с укором на здоровье.  
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И больше ничего не говорит, только смотрит с укором, а Здоровье прямо мысли ее читает: 
«Какой же ты плохой, как плохо поступаешь». И на утро открыло Здоровье двери замка,  
и ворвались туда вирусы-микробы, и разрушили весь замок.  
 
А прекрасная Незнакомка исчезла. «Что же я наделал, что за наваждение на меня нашло, 
что за чары такие колдовские?» подумало Здоровье, получив гуманитарную помощь  
в виде антибиотиков, которые помогли очистить замок. С тех пор Здоровье не пускает 
незнакомок в замок, правда, иногда загрустит, вспомнив, этот чарующий взгляд.  
  
Мы завершаем нашу работу с чувством вины и нашей сказкой напомнили, какое оно 
бывает коварное и влияет на здоровье. 
 

C наилучшими 
пожеланиями,  
Наталья и Ольга 
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