
Пятилетку за… пять лет 

Привет, с вами команда проект «Экологический life-менеджмент» и мы продолжаем 

говорить о стратегии, о тех делах, которые не приносят нам сиюминутной выгоды, но 

именно они являются прочным фундаментом для дальнейшей жизни.  

Насколько прочен ваш фундамент и есть ли у вас ресурсы для того, чтобы построить на 

этом фундаменте красивый дом вашей мечты? Сегодня будем с этим разбираться и 

начнём с вопроса, трудно ли вам строить долгосрочные планы?  

У всех на слуху советская система планирования, когда все дружно старались выполнить 

пятилетку за четыре года, а какой ваш план на пять лет вперёд? 

Сейчас в самом разгаре вступительные экзамены, абитуриенты и их родители выбирают 

светлое будущее и очень много мечтают о том, что будет через пять лет.  

Представьте, что и вы учитесь на первом курсе института, и распланируйте весь свой 

учебный процесс, что вы будете делать на втором или третьем курсе, чем займётесь ближе 

к защите диплома. И самое главное – кем вы станете после того, как эти пять лет 

закончатся. 

Для того, чтобы вам легче было представить себя 

студентом, мы подготовили для вас 

импровизированную зачётную книжку, на 

страницах которой мы призываем вас написать 

ваши планы на ближайшие пять лет. 

Заполняя этот документ, подумайте о том, какие 

действия приближают вас к идеальной картинке 

2019 года, а какие заставляют топтаться на месте.  

Пожалуйста, не записывайте в зачётку мелкие бытовые проблемы и ежедневные рутины, 

держите в фокусе лишь большие стратегические цели. 

Оставьте в комментариях к анонсу ваши впечатления от такого долгосрочного 

планирования, очень хорошо, если вы поделитесь также и своими целями. 

 

ЗАЧЕТНАЯ КНИЖКА 

 

_________________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество студента) 

_________________________________________________________________ 

 

Ваша стратегия на 5 лет:  

1. ___________________________________________________________ 

2. ___________________________________________________________ 

3. ___________________________________________________________ 

4. ___________________________________________________________ 

5. ___________________________________________________________ 

 

 



 

2014/15  учебный год               Первый курс 
 

_____________________________________________________________________________    
(фамилия, имя и отчество студента) 

 

Стратегия на год 
(цели, мечты, стремления) 

 

 
Желаемый результат 

Оценка 
(насколько реальной 

кажется задание) 

Дата 

выполнения 
Примеч. 

 

  

      

      

      

      

      

       

        
 

2015/16  учебный год               Второй курс 
 

_____________________________________________________________________________    
(фамилия, имя и отчество студента) 

 

Стратегия на год 
(цели, мечты, стремления) 

 

 
Желаемый результат 

Оценка 
(насколько реальной 

кажется задание) 

Дата 

выполнения 
Примеч. 

 

  

      

      

      

      

      

       

        
 

2016/17  учебный год               Третий курс 
 

_____________________________________________________________________________    
(фамилия, имя и отчество студента) 

 

Стратегия на год 
(цели, мечты, стремления) 

 

 
Желаемый результат 

Оценка 
(насколько реальной 

кажется задание) 

Дата 

выполнения 
Примеч. 

 

  

      

      

      

      

      

       

        



 

2017/18  учебный год               Четвёртый курс 
 

_____________________________________________________________________________    
(фамилия, имя и отчество студента) 

 

Стратегия на год 
(цели, мечты, стремления) 

 

 
Желаемый результат 

Оценка 
(насколько реальной 

кажется задание) 

Дата 

выполнения 
Примеч. 

 

  

      

      

      

      

      

       

        
 

2018/19  учебный год               Пятый курс 
 

_____________________________________________________________________________    
(фамилия, имя и отчество студента) 

 

Стратегия на год 
(цели, мечты, стремления) 

 

 
Желаемый результат 

Оценка 
(насколько реальной 

кажется задание) 

Дата 

выполнения 
Примеч. 

 

  

      

      

      

      

      

       

        

 


